WAHLE AUS VERSCHIEDENEN UNBOUND

KAFFEEBOHNEN:
DIE WILDE: stark klassisch italienisch

CHOC N BREW: schokoladig, nussig

AT HOME: fruchtig, aromatisch (bio Kaffee)

Erhdltlich

¢ mit Kuh- oder Hafermilch & auch Coffeinfrei

DER KAFFEE IST BEI UNS ERHALTLICH FUR
ZUHAUSE & ALS MITBRINGSEL AUS TRINS

Teine Katkee- &
He‘\Bﬁe’rrén\causwahl

AUS DER NATUR & DIREKT AUS TRINS
PUR, ECHT, URSPRUNGLICH

Unsere Tees kommen von der Kréuterey Erbhof

Altwirt in Trins und sind Bio Austria

zertifiziert.

Tauche ein in die Welt der Krduter - mit Liebe
gesammelt, achtsam verarbeitet und voller

duftender Kraft.

DER TEE IST BEI UNS ERHALTLICH FUR

ZUHAUSE & ALS MITBRINGSEL AUS TRINS

FLAT WHITE ©
ESPRESSO MIT WENIG SEIDIGEM MILCHSCHAUM

MILCHKAFFEE®

EIN SEHR GROSSER KAFFEE MIT VIEL MILCH UND

EINEM ESPRESSO
MIT EINEM DOPPELTEN ESPRESSO

CAPPUCCHINOG
FRISCH GEMAHLENER ESPRESSO MIT
AUFGESCHAUMTER MILCH

ESPRESSO/DOPPIO
EIN KAFTIGER, INTENSIVER KLEINER KAFFEE

VERLANGERTERG

EIN GROSSER, SCHWARZER KAFFEE AHNLICH
DEM FILTERKAFFEE

MIT MILCH

G
AFFOGATO
ESPRESSO MIT EINER KUGEL VANILLEEIS

ICED COFFEE ©

KALTER KAFFEE NACH WAHL MIT EISWURFELN
MIT MILCH

MIT EXTRA VANILLE EIS

KAKAO ©

3.60 €

4.20 €

4.90 €

3.80 €

2.80/3.60 €

3.20€

3.60 €

4.20 €

4.90 €

5.20 €

4.20 €

MORGENSTUND TEE

EIN MINZIG ERFRISCHENDER START IN DEN

TAG

GLUCKSQUELLE TEE
FRUCHTIG, VOLLER AROMA MIT MELISSE
UND FRAUENMANTEL. ECHTE
FRAUENPOWER

LEBENSFREUDE TEE
EIN WOHLTUENDER TEEGENUSS FUR DEN
BAUCH

BERGWIESE TEE
FRISCH, AROMATISCH, MINZIG,
... WIE EINE SOMMERWIESE

CHAI LATTE
GEWURZTEE MIT HAFERMILCH

3.20 €

3.20 €

3.20 €

3.20€

4.20 €




TFrahasticks Seezialitdten
aus der ?Qﬁ'\on

SELBSTGEBACKENES BAUERNBROT & SAUERTEIGBROT VON HELGA ISSER, RIEDHOF
SPECK AUS DEM STUBAITAL

KASE & MILCHPRODUKTE VON DER SENNERREI ZILLERTAL

GEMUSE VOM LUMPERERHOF IN FRITZENS

*hausgemachtes glutenfreies Brot auf Vorbestellung

. . A,G

ALM FRUHSTUCK 9.70 €
4 Scheiben Brot, 2 Sorten Kdse von der Sennerei Zillertal, Sennerei Butter,

Frischkdse mit Krdutern, frisches Gemiise

GENUSS TRIO ¢ 9.70 €
4 Scheiben Brot, Marmelade, 1 Aufstrich, 1 Sorte Sennerei Kédse (auch in
vegan moglich), frisches Gemiise

A,G
TRINSER FRUHSTUCK 10.50 €
4 Scheiben Brot, 1 Sorte Kéise von der Sennerei Zillertal, Schinkenspeck,
Sennerei Butter, frisches Gemiise

A,G
KLEINE BROTZEIT 6.50 €
2 Scheiben Brot, 1 Sorte Kése von der Sennerei Zillertal, 1 Aufstrich,
Sennerei Butter, frisches Gemiise

.. .. A,C,F,G
FRUHSTUCK FRANCAIS 4.80 €
Croissant, Sennerei Butter, hausgemachte Marmelade
A,C,F,G
GROSSER BRUNCH 20,80 €

kleine Bowls, Brot, verschiedenen Sorten Sennerei Kdse, Speck, Butter,
Marmelade, Eier, frische Safte, stiBes Gebdck, frisches Gemiise inkl. einem
HeiRgetrdank

EXTRAS:

. 4.50 €
FRISCH FUR DICH GEPRESSTER SAFT
PROSECCO MIT UND OHNE SPRITZ 4.60 €
HARTGEKOCHTES EI © 2.50 €
SCHOKOCROISSANT A'¢F:6 M/ﬁ\ 3.60 €

) 7)
v A,C,F,G
CROISSANT * AUCH IN VEGAN MOGLICH 3.20 €
-




Q Friahetick €0 2

GROSSES TRINSER FRUHSTUCKA.C.F.G 26.80 €
Brot, verschiedene Sorten Sennerei Kdse, Butter, Schinkenspeck,

suBes Gebdck, Marmelade, Prosecco oder Saft

AUCH ALS GUTSCHEIN ERHALTLICH!

Frahasticks Bowls

GRANOLA BOWL A/EGN 7.50 €

Sennerei Joghurt mit Obst und hausgemachtem Granola
*in vegan & glutenfrei méglich

CHIA KOKOS BOWL*A 6.50 €
Chia-Kokos-Pudding mit Kakao Nibs, Fruchtkompott & Nissen
*vegan

SNICKERS BowL AEN 8.80 €
Schmeckt wie Snickers, ist aber eine proteinreiche Bowl aus gefrorenen

Bananen, Erdnussbutter & Kakao, mit Granola und Obst

*vegan

WILDE BEERE BowL"5 ¢ 8.80 €
Cremiges Waldbeeren Mousse mit einem Hauch von Ingwer. Topping

aus hausgemachtem Granola und frischem Obst

*in vegan & glutenfrei méglich

HEISSE FLOCKE BowL ~F%N 6.50 €

ein warmes Frihstiick mit hausgemachtem Porridge, wdrmenden
Gewdlirzen und frischem Obst
*in vegan méglich

Geburtatagsbrunch e dich
&k deine Lieken

GROSSER FESTLICHER & BUNTER BRUNCH MIT ALLEN KOSTLICHKEITEN

*D: . . pro Person
Bitte mit Vorreservierung 18.80 €

Brot, verschiedene Sorten Sennerei Kdse, Butter, Aufstriche, Schinkenspeck, siiBes

Gebdck, Marmelade, frische Sdfte, Ei, ein HeiBgetrdnk inklusive, verschiedene Bowls

uvm.

AUCH ALS GUTSCHEIN ERHALTLICH!

ALS EVENT KOMBINIERBAR MIT EINER YOGAEINHEIT FUR DICH UND DEINE GASTE! P

Nl




TIROLER KOLA 3.60 € RADLER 0,33 3.60 €
ALMDUDLER 3.60 € TEGERNSEER HELLES BIER 0,5 4.50 €
MINERALWASSER 2.80/3.80 € ZIPFER MARZEN 0,33 3.60€
0,25/1L

SCHORLE 0,3/0,5 3.20/4,20 € PROSECCO 4.60 €
FRISCH GEPRESSTE 450 € 1/8 WEIN WEISS/ROT 3.90 €
SAFTE

Schén, dass ihr da seid

Zinmmer mit Frahstick workation £Gr Firmen
caté
CoL'\v‘\nﬁ & Cowor\dnﬁ
Events
@.: ft
\/036 WIENERHOF_TROL ~ Seminare & Retreats
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